
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2019/2020 
 
Nombre y apellidos del alumno: _____________________________________________________ 
Curso en el que se matricula en el instituto: _____________ 
Nombre del padre/madre en caso de realizar ellos la actividad:______________________________ 
Correo electrónico de contacto de los padres (imprescindible): ___________________________ 

 
Rodea la actividad que quieres realizar y marca en qué horario 

 LUNES Y 
MIÉRCOLES 

LUNES Y 
MIÉRCOLES 

MARTES Y 
JUEVES 

MARTES Y 
JUEVES 

 

PILATES 16.30 17.30 16.30   17.30  

GIM. HIPOPRESIVA 16.30 17.30 16.30   17.30  

ZUMBA 16.30 17.30 16.30   17.30  

KARATE 18.00  18.00     

      LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

ROBÓTICA (si se imparte a las 15:00 la comida se hace 
en el instituto con bocadillo que se trae de casa) 

15.00 o 17.00 15.00 o 17.00 15.00 o 17.00 15.00 o 17.00 15.00 

AJEDREZ 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30  

CONVERSACIÓN INGLÉS (elegir 1 hora semanal) 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30  

CONVERSACIÓN FRANCÉS (elegir 1 hora semanal) 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30  

APOYO MATEMÁTICAS (elegir 1 hora semanal) 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30  

APOYO FÍSICA Y QUÍMICA (elegir 1 hora semanal) 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30  

APOYO BIOLOGÍA (elegir 1 hora semanal) 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30  

APOYO TECNOLOGÍA (elegir 1 hora semanal) 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30  

APOYO DIBUJO (elegir 1 hora semanal) 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30  

APOYO INGLÉS (elegir 1 hora semanal) 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30  

APOYO FRANCÉS (elegir 1 hora semanal) 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30  

APOYO LENGUA (elegir 1 hora semanal) 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30  

APOYO GEOGRAFÍA E Hª (elegir 1 hora semanal) 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30 16.30 o 17.30  

 
 
 
 
 
 

 
ACTIVIDADES PARA PADRES Y ALUMNOS     ACTIVIDADES SOLO PARA ALUMNOS  
PILATES. Con Encarna Rodríguez Ayllón.  

 Precio mensual: 20€ socios y 22€ no socios  

(2 horas semanales). 

GIMNASIA HIPOPRESIVA. Encarna Rodríguez. 

 Precio mensual: 10€ socios y 12€ no socios  

(1 hora semanal). 

ZUMBA. Con Mónica Sánchez Vázquez.  

 Precio mensual: 10€ socios y 12€ no socios 

 (2 horas semanales). 

KARATE. Impartido por Javier Pacheco Jiménez.  

 Precio mensual: 10€ socios y 12€ no socios  

(2 horas semanales). 

CONVERSACIÓN INGLÉS. Prof. nativo. 

 Precio mensual: 15€ socios y 20€ no socios  

(1 hora semanal). 

CONVERSACIÓN FRANCÉS. Prof. nativo. 

 Precio mensual: 15€ socios y 20€ no socios  

(1 hora semanal). 

ESCUELA DE AJEDREZ. Impartido por Julio Urdiales 

 Precio mensual: 13€ socios y 15€ no socios  

(1 hora semanal).  

TALLER DE PROGRAMACIÓN Y 
ROBÓTICA(FabLab): Impartido por profesores del 
Instituto. Una actividad que mejorará tu habilidad para 
resolver problemas, potenciará tu creatividad y 
fortalecerá tu capacidad para trabajar en equipo. 

 Precio mensual: 10€ socios y 12€ no socios  
(2 horas seguidas / 1 día de lunes a viernes). 

 
CLASES DE APOYO PARA TODAS LAS 
ASIGNATURAS Y NIVELES 

 Nª de alumnos por grupo: desde 3 hasta 5. 

 Precio mensual: 24€ socios y 32€ no socios  
(1 hora semanal). 

 Materias: Matemáticas, Física y Química, 
Biología, Tecnología, Dibujo, Inglés, Francés, 
Lengua y Geografía e Historia. 


